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A gépjarmi vezetéi engedély feljogosit-e a munkahelyi
elsésegélynyujtasra? |

A munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek minimalis szintjérél szo6ld 3/2002. (II. 8.)

SzCsM-EiM rendelet 20. § (1) bekezdés eldirja, hogy minden munkahelyen a tevékenység

veszélyességétdl, illetve az ott dolgozdk szamatdl fiiggden kialakitott elsdsegélynyujtd

felszerelést, és a munkavallalok koziil kiképzett elsOsegélynytjtasra kijelolt személyt kell

biztositani.

Tobbekben felmeriilt, hogy ezen személyi feltételt kielégiti-e a gépjarmii vezetdi engedély?

Tobb szempontbdl nem.

v

Az egészségiigyi vizsga csak a vezetOi engedély kiadasanak feltétele, Gnmagaban nem
jelent elsdsegeélynyujtd képzettséget.

A vizsga témaja a kozuti elsdsegélynyujtas lesziikitett tertilete.

A vezetdi engedélyhez sziikséges elsOsegélynyujtd ismereteket csoportosan és igen
kevés draszamban sajatitjak el a leend6 jarmiivezetok.

A 15/1972. (VIIL. 5.) EiM rendelet az elsésegélynyujtasrol tételesen meghatarozza a
munkahelyi elsOsegélynyujtas feltételeit €s feladatait. A 20. § szerint a kiképzésnek ki
kell terjednie a munkahely szerinti specidlis elsdsegélynyujtasra is. (Ez a rendelet
2008. VII. 1-jét6] hatalyat vesztette!)

A 27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozéas-egészségiigyi szolgéltatasrol
kozremiikodési kotelezettséget ir eld a szolgdlatnak a munkahelyi elsdsegélynyujtas
targyi, személyi és szervezeti feltételeinek kialakitdsaban, az elsOsegélynyujtok

szakmali felkészitésében.

Osszességében megallapithatd, hogy a munkahelyi elsésegély-nytjtasi ismeretekkel

azonosnak nem fogadhatd el a kozuti elsdsegélynyuijtas jogositvanyhoz sziikséges ismerete,

ezért a gépjarmi vezetdi engedeély birtokosa nem kiképzett munkahelyi elsdsegélynyujto.



TAJEKOZTATO
Els6segélynyujté tanfolyami képzésrol

A munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek minimalis szintjérdl szo6l6 3/2002. (II. 8.)

SzCsM-EiM egyiittes rendelet Elsdsegélyhelyek cimi részében a

20. § (1) Minden munkahelyen és miiszakban a tevékenység és a munkafolyamatok
veszélyességétol, illetve az ott dolgozok szamatol fiiggéen kialakitott elsdsegélynyujtd
felszerelést, vagy mentddobozt és a munkavallalok koziil kiképzett, els6segélynyujtasra
kijelolt személy jelenlétét kell biztositani.

Ezen munkaltatoi kotelezettség teljesitése érdekében elsésegélynyijté tanfolyamot inditunk

a jelentkezok létszamatol fliggden - a jovoben folyamatosan.

A képzés idotartama: 16 ora elmélet €s gyakorlat + 4 ora vizsga

20 16 felett kihelyezett tanfolyamot is tartunk kiilon egyeztetés alapjan.

Képzés rovid leirasa:

Az elsésegélynyujtasban jartas mentétiszt tartja a képzéseket, amely elméleti €s gyakorlati

részbdl all. A gyakorlati foglalkozasok soran a hallgatok megtanuljak az elssegélynyujtas

gyakorlati alapelveit.

A tanfolyam elvégzésérdl a hallgatok igazolast kapnak.
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ElsOsegély
Nagy figyelmet forditunk a munkahelyi balesetek megeldzésére, mégis el6fordulnak olyan
események, amelyek a mentdk, egyeb segitség megérkezéséig elsdsegélynyujtast igényelnek.
A balesetek nagyobb része a kozhiedelemmel ellentétben nem a kozlekedésben, hanem a

haztartasban és a munkahelyeken torténik. Minden sériilt azt varja, hogy olyan valaki lassa el,
aki érti a dolgat.

A gyogyitasi folyamat els6 lancszeme. Valojaban a beteg, sériilt allapotat rogziti, és

megakadalyozza a tovabbi romlast. Az idében elvégzett és szakszert elsdsegély sorsdontd

lehet a beteg sorsara nézve. A korszerii ismeretek elsajatitdsa része az egészségkultaranak, és
nemcsak humdanus cselekvés, hanem torvénybe iktatott kotelességilink is. Az egészségiligyrdl

sz0l6 1997. évi CLIV. Torvény (az egyén szerepérdl) 5. § e. pontja szerint: "... kitelessége - a

téle elvarhato modon - segitséget nyljtani, €s a tudomasa szerint arra illetékes egészségiigyi

szolgalatot értesiteni, ha siirgds sziikség vagy veszélyeztetd allapot fennallasat észleli..."

A 15/1972 EiM rendelet is rendelkezik az elsdsegélynytjtasrol:

17. § "Az els6segélynytjtas célja, hogy az ¢letet vagy egészséget veszélyeztetd heveny allapot
miatt azonnali egészségiigyi ellatasra szoruld személy haladéktalanul - addig is, amig
részére a sziikkséges orvosi ellatds biztosithatdo - egészségi allapotdnak helyreallitasara,
illetéleg rosszabbodasanak megakadalyozasara iranyuld szakszert ellatasban részestiljon."

19. §(1) A vallalatok, szovetkezetek iizemeiben (a tovabbiakban: iizem) minden
munkahelyen, minden miiszakban az ott dolgozdk létszamatdl, az iizem jellegétdl, a
munkafolyamatok veszélyességétdl, az el6forduld balesetek gyakorisagatol fiiggden kelld
szamu kiképzett elsdsegélynyujtonak jelen kell lennie.

24. § Rendelkezik arrol, hogy a kozforgalmu helyeken hany els6segélynyajtd, €s milyen
tipust elsOsegély-felszerelésnek sziikséges.



A megfelel6 eszk6z0k beszerzéséhez nyu;jt segitséget az 1. szamu tablazat.

Megnevezés 30 31-50 51-100  101-200
dolgozoig dolgozoig dolgozoig dolgozoig

Steril gyorskotdzo polya 5 cmx5 m 1 2 4 6
Steril gyorskotdzo polya 10 cmx5 ) 4 4 6
m
Vagott mullpolya 10 cmx5 m 3 4 5 10
Vagott mullpolya 15 cmx5 m - - 5 10
Steril mull 1/2x 80 cm 3 3 5
Steril mull-lap 6x5 cm 100 lapos 1 1 3
Kéztisztito lap 4 4 6 10
Héromszogletli kendd
100x100x141 cm ! 2 4 4
F'ohalfe’sztyu vagy nem steril latex 4 3 10 15
vizsgalokesztyi (par)
Gyorstapasz 6x10 cm - - - 1
Ragtapasz 1.25 cmx 5 m 1 1 1 -
Ragtapasz 5 cmx 5 m - - - 1
Biztositotl (40 mm) 2 4 8 8
Egyenes ollo (MSZ 2126) tokkal 1 1 1 1
Jodparna (6 db 1ml
ampulla/doboz) vagy Betadine 1 1 1 1
oldat 30 ml
Utasitas els6segélynyujtasra 1 1 1 1
Feljegyzési flizet

I Ces 1 1 1 1
elsOsegélynyujtasrol
Tartalomjegyzék 1 1 1 1

1. szamu tablazat

Az elsosegélynyujtas alapelve: ne artson a bajba jutottnak! Ez azonban nem azt jelenti, hogy
semmit nem kell tenni. Ha elvégzi azokat a teenddket, amit ebben a cikksorozatban olvas,
akkor betartja az eldirt szabalyokat, vagyis megfelel az allampolgari kotelezettségének. Az
elsdsegélynyujtas soran sziikség van a hatarozott fellépésre, ezért tomdren, roviden, szinte
utasitasszertien fogja megtalalni a teendok leirasat.
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alabbi felsorolas a kovetkezd honapokban

megjelend informacidkat tartalmazza.
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zefoglalo LS0OS e
Az elsésegélynyujtasrol altaldban. Az
elsdsegély-nytjtasi kotelezettség torvényi \paniidoboz forgalmazh Kt e
szabalyozdsa. @A  szabvany szerinti :
elsésegély-felszerelések.
- Teend6k a baleset helyszinén. A
betegek/sériiltek osztalyozasa stlyossag
szerint. Hogyan hivhat segitséget.
- Az Ujraélesztés alapismeretei.
- Az eszméletlenség felismerése ¢€s
ellatasa.
- A vérzések tipusai és ellatasa.
- Légzési ¢€s keringési elégtelenségek
felismerése és ellatdsa.
- Csont és iziileti sériilések tiinetei és
ellatasa.
- HO6 okozta sériilések.
- Mérgezések.
- Egyéb rosszullétek  (epilepszia,

cukorbetegség, ajulas).

Helyszinnek nevezziik azt a teriiletet, ahol a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas, baleset

tortént. Ezt csak a legsziikségesebb (ellatds megkivanta) mértékig valtoztathatja meg!

Az

esemény, amely a balesetet okozta, lehet a segélynyujto, ill. a kdrnyezet szamara is

veszélyes. Csak addig kotelezhetd segitségre, ameddig nem keriil veszélybe. Ha feleldtlen és

potencialis segélynyujtoként sériiltté valik, az ellatds folyamatossaga megszakad. Ha a

helyszin életveszélyes, tobbet tehet, ha azonnal szakembereket hiv.

Néhany jo tandcs, hogyan viselkedjen ilyenkor:

v

Az ijedtség vagy rémiilet egy 0sztonds reakcio, kelld felkésziiltséggel hamar le tudja
kiizdeni. Keriilie viszont a panikot. Altalaban akkor keletkezik, ha meggondolatlanul
cselekszik, és rajon annak veszélyére. Ez a magatartas sokszor kihat a kornyezetre és még
nagyobb bajt eredményez. A tomegben még a tapasztalt segitének is nehéz feladat ennek
lekiizdése.

- A tulfeszitett, haszontalan ¢és értelmetlen segités kényszerkapkodast, hibas dontéseket
eredményezhet.

Tz esetén probalja meg menteni a kornyezetében 1év0 sériilteket i1s. Keresse a
vészkijaratokat - ezt a hatdlyos jogszabalyok szerint jelezni kell - Ha mar nem lehetséges a
menekiilés, torlaszolja el az ajtot és minden rést kabattal vagy takaroval, igy idot nyerhet.
Ha van ablak, nyissa ki! Kérjen segitséget! Egé teriiletre bemenni feleltlenség!



v Aramiités vagy annak gyanujakor kapcsolja ki a fékapcsolot vagy fobiztositékot. Az
alacsony fesziiltségli aramndl hasznalhat sziikségeszkozoket a sériilt kimentésére
(valamilyen targy, ami nem vezeti az elektromos dramot, seprd vagy ruha.). Csak ezutan
nyuljon a beteghez, kiilonben aramiitést szenvedhet!

v' Veszélyes anyaggal szennyezett helyszinen is kiilonds dvatossaggal és koriiltekintéssel
jarjon el. Csak a legsziikségesebb meértekig kozelitse meg, és azonnal tévolitsa el a
sériiltet.

v' Betemetett, nehéz targy ala szorult sériilt esetén szabaditsa fel a légutakat. Leemelni nem
szabad, csak szakemberek segitségével, mert sikertelenség esetén tovabbi sériilést
okozhat.

v' Ha a baleseti helyszinen tomeges sériilés vagy rosszullét van, ne kezdjen egyediil
ellatasba, mert képtelen lesz azt megoldani. Gyors tajékozodas utdn, azonnal kérjen
segitséget. Maradjon a helyszinen, t4jékoztassa az oda érkezd egység vezetdjét.

Elsosegély
Elész6

A legtobb baleseti sériilés enyhe és konnyen kezelheté. Mindenkinek fel kell késziilnie
azonban sulyosabb balesetek lehetdségére is, amikor esetleg ¢letmentd beavatkozéasokat kell
végeznie, vagy éppen a klinikai halal allapotaba keriilt embert kell Ojraé¢lesztenie. A jozan
észre tamaszkoddé pontos és gyors helyzetfelismerés ilyenkor alapveté fontossagu.
Példaul nem sok értelme van egy 4ramiitétt emberhez rohanni addig, amig az 4ramot nem
kapcsoltuk ki. Ugyanilyen fontos, hogy pontosan tudjuk, mikor mi az elsé teendd; ezért a
tabla jobb oldalan talal egy siirgdsségi sorrendet mutaté listat. Az elsdsegély alapveté célja
mindig az életmentés, a sériilés, illetve az allapot rosszabbodasanak megel6zése. Az
elsésegélyt nyjto egyén feladata, hogy tisztdzza, mi is tortént anélkiil persze, hogy dnmaga
epségét veszélyeztetné , a sériiltet megnyugtassa €s a tovabbi karosodastol megovja, sériilését
a sziikséghez és a lehetdségekhez mérten ellassa, majd haza vagy korhdzba szallitasardl
gondoskodjék. Légzési, keringési elégtelenség, silyos vérzés, égés, mérgezés, sokk vagy
eszméletlenség esetén a sériiltet csak mentok szallithatjak korhazba. Minél tobb
elsésegély nyujtasi ismeretnek van birtokdban, annal hatékonyabban miikédhet kozre siirgds
sziikség esetén. A kovetkezd oldalakon az életmentéssel kapcsolatos itmutatisokat talal. Ez
ugyan nem poétolja az elsésegélynytjté tanfolyamokon megszerezhetd gyakorlatot, de
elegendd ismeretet nydjt ahhoz, hogy ha valaha ilyen helyzetbe keriil, képes legyen gyorsan
¢s hatékonyan cselekedni.

Siirgos segélykérés
Altalaban a leggyorsabb moédszer a sériiltet sajat kocsijan a legkozelebbi baleseti
ambulanciara szallitani. Az alabbi esetekben azonban NE TEGYE ezt:

v’ Ha gerincsériilésre és/vagy torésre (pl. 1abszartorésre) lehet gyanakodni,

v Ha egyediil van, és a sériilt fokozott figyelmet igényel, példaul eszméletlen.



Ezekben az esetekben, vagy ha nem all rendelkezésre a sériilt szallitasara alkalmas jarmii,
azonnal hivja a mentdket. Ha tandcstalan, vagy ha a korhaz messze van, hivja a korzeti orvost.

Siirgosségi lista

Ha a sériilt sulyos balesetet szenvedett, hajtsa végre az alabbi sorrendben a siirgdsségi
elsésegélynyujtas teenddit, €s csak azutan hivja a mentOket. Ha lehet, kiildjon wvalakit
segitségért, mialatt 6n a sériilttel foglalkozik.

1.Ellendrizze a 1€gzést. Ha a sériilt nem lélegzik, kezdje el a szdjbdl szajba 1¢legeztetést.

2.Ha sulyos vérzést észlel, igyekezzék megsziintetni azt.

3.Ha a sériilt eszméletlen, fektesse stabil oldalfekvd helyzetbe.

4.A stlyosabb €gési sebeket lassa el.

5.Keresse a sokk jeleit , és kezelje, ha sziikséges.

ElsOsegély

Szdjbol szdjba lélegeztetés

Aramiitéstd] eszméletlenné valt vagy vizbe esett, esetleg nagy adagban mérgezd
gyogyszereket bevett beteg 1égzése leallhat. Ha eszméletlen embert talal, és az illetd nem
I€legzik, elsé tennivald a haladéktalan 1élegeztetés. Ezt még a mentdk értesitése vagy egyéb
sériilések ellatdsa elétt meg kell tennie. Ez aldl csak a félrenyelésbdl szarmazo fulladas
kivétel. A szajbdl szajba I¢legeztetés nagyobb gyermekeken is végezhetd, de csecsemdk €s
kisgyermekek 1¢legeztetését masképpen, az alabb ismertetett mdédon kell végrehajtani.

Nagyobb gyermek vagy felnott lélegeztetése

1. Fektesse az aldozatot kemény helyre (pl. a foldre),
hanyatt fekvé helyzetben. Tdmassza meg hatulrdl a
nyakat, és hajtsa hatra a fejét.

2. Fogja be az aldozat orrat, majd mély I¢élegzetet véve
€s szajat szajara tapasztva erdsen fljja be a levegot
négyszer, gyors egymasutanban (ha van kéznél vékony

zsebkendod, azt tegye ajkaik koz¢).



3. Ismételje ezt 5 masodpercenként. A beflivasok utdn hagyja szabadon az aldozat szajat,
hogy a levegd tdvozhasson a tiidejébdl (ez hallhato is). Befuvaskor figyelje, hogy a mellkas
emelkedik-e. Folytassa a I¢legeztetést mindaddig, amig a sériilt spontan légzése visszatér.

Csecsemd és kisgyermek lélegeztetése

1. Fektesse a csecsemdt hanyatt, €s a fenti 1. pontban olvashaté mddon tisztitsa ki a légutait.
2. Hajtsa hatra kissé a gyermek fejét, vegyen mély I€legzetet, majd szdjat a szdjara €s orrara
tapasztva fljja be alevegdt. A befuvast dvatosan, ne nagy erdvel végezze!

3. Vegye el a szdjat, és figyelje meg, siillyed-e a baba mellkasa, amint a levegd tédvozik a
tiidejébodl. Ismételje a miiveletet 2-3 masodpercenként addig, amig az 6nallo 1€gzés visszatér,
vagy az orvos megérkezik.

Szdjbol orrba lélegeztetés

A sériilés olyan is lehet, hogy megakadalyozza a szajbol szajba valo I¢legeztetést. Ilyen
esetben a felndttek I€legeztetésérdl irott 1. és 2. pont szerint jarjon el, azzal a kiilonbséggel,
hogy az aldozat szajat - annak allat felemelve - zarja be, s a levegdt az orrdba fajja. A
I¢legeztetést 5 masodpercenként ismételje.

Stabil oldalfekvés

A stabil oldalfekvés biztonsdgos testhelyzet eszméletlen betegek szdmadra, amely lehetové
teszi a szabad légzést, ugyanakkor megakadalyozza a vérnek vagy hanyadéknak a légutakba
jutasat. A végtagok a testet stabil és kényelmes helyzetben rogzitik. Ha meggy6zddott arrdl,
hogy a beteg 1égzése kielégitd, és a sériilése nyilvanvald, igyekezzék 6t ebbe a testhelyzetbe
hozni. NE MOZGASSA a beteget, ha az gerincsériilést szenvedett!

1. Ellendrizze, van-e az aldozat szajaban idegentest vagy miifogsor.
2. Az 4ldozat fekvésben kozelebb eso karjat helyezze a testéhez egészen kozel, illetve gylirje
a combja ala.
3. A masik karjat huzza a mellkasa eldtt maga felé, majd a tdvolabbi labat tegye keresztbe a
kozelebbi folott.
4. Egyik kezével tdmassza a beteg fejét, a masikkal a tavolabb esd csipd tajan markolja meg
ruhézatat, s gérgesse a testét maga felé.
5. Ismét gy6zddjon meg arrdl, hogy a beteg
' _L feje megfeleld helyzetben van-e, €s a 1égzése
T‘;}i s Kielégité-c.
N < ' 6. Hajlitsa a sériilt feliil 1év6 karjat
.'

,|" ;;:\ — _L‘\ kényelmes helyzetbe gy, hogy az felsdtestét

/ a tAmassza, majd a feliil 1év6 labaval - térdben
g&( o hajlitva - tdmassza meg atest alsd felét.

) Ezutédn Ovatosan huzza ki torzse aldl a beteg
alul maradt karjat, és hatul helyezze a test mellé, ezzel megakadalyozza, hogy a beteg esetleg

ismét a hatara gordiljon.
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Félrenyelés okozta fulladas

Ha gyermek - mondjuk - egy falatot félrenyelt, vagy egy targyat, példaul kisebb jatékkockat
lenyelt, és azt nem tudja kikohdgni, azonnali beavatkozéasra van sziikség. A megvalasztandd
moddszer attol fligg, mekkora a gyerek. Ha a légutakat elzar6 idegentestet (targyat) sikeriilt
eltavolitania, mielobb értesitse orvosat. Felndttek €s nagyobb gyerekek esetén sikerrel
alkalmazhato a hasra gyakorolt hirtelen nyomas (melyet Heimlich-mandvernek is neveznek)

Csecsemok (1 éves korig)

Fektesstik a babat arcaval lefel¢ alkarunkra, tenyeriinkkel tdmasszuk meg mellkasat tigy, hogy
feje kissé lefelé I6gjon. Osszezart ujjainkkal mérjiink néhany hatéarozott, de nem til erds iitést
a hatara, a lapockai kozott.

Kisgyerekek (1-9 évesek)

Uljiink le, és hasaltassuk a gyereket térdiinkre. Tenyeriinkkel mérjiink néhany hatérozott iitést
a hatara, a lapockai kozott. Az iitések ne legyenek tal erdsek. Ha sziikséges, ismételjiik meg.

Nagyobb gyermekek (9 év folott)

1. Az 4116 gyereket hatulrdl atkarolva emeljiik fel gy, hogy egyik 6kliinket gyomorkapuja ala
elhelyezve, masik keziinkkel fel- ¢s magunk felé htizzuk. Ha sziikséges, ismételjiik.
2. Ha az idegen targy eltdvolitasa utan a légzés nem tér vissza, kezdjik el a szajbol szdjba

Iélegeztetést.
Eszméletlenség

Az eszméletlenség nem csupan arra az allapotra vonatkozik, amikor a beteg nem ébreszthetd,
hanem arra is, ha aluszékony, zavart, és nem reagal a kiilvildg ingereire: kérdésekre,
felszolitasra vagy fajdalomingerre. Oka tobbek kozott agysériilés, vérvesztés, oxigénhidny, a
vér bizonyos kémiai valtozdsai vagy bizonyos gyogyszer tuladagoldsa lehet. Az
eszméletlenség legfobb veszélye a légutak elzarddadsa, ami a nyelv hatracsuszdsanak vagy
annak a kovetkezménye, hogy a beteg Iégutjaiba vér vagy hanyadék jutott, és azt
eszméletlensége miatt nem tudja kikohogni. El6szor allapitsuk meg, l¢élegzik-e a beteg; ha
nem, kezdjiik meg a szajbol szajba 1élegeztetést, akkor is nézziik meg alaposan a szajat, van-e

benne a 1égzést akadalyozo idegentest (hanyadék, protézis stb.), ha 1¢élegzik, de 1égzése horgd
vagy sipold. Amint a normalis 1€gzés visszatér, lazitsuk meg a beteg szorosabb ruhadarabjait.
Hozzuk a beteget stabil oldalfekvd helyzetbe. Ha lehetséges, tegyiink ala takarét, és takarjuk

is be, hogy a lehiilését megakadalyozzuk. Ne hagyjuk drizetleniil, amig az orvos megérkezik.

Megjegyzés: Ha az eszméletvesztés lezuhands vagy Osszelitkozés kovetkezménye, ¢€s
gerincsériilés lehetséges, akkor NE HOZZUK stabil oldalfekvd helyzetbe a sériiltet, hacsak
hanyas miatt nem okvetleniil sziikséges. Ilyen esetben a gerinc mozgatdsa ugyanis végzetes
lehet!
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Sokk

A sokk életveszélyes allapot, amelyet a sulyos sériilések vagy
vérveszteség, ¢€gés vagy szepszist (vérmérgezést) el6idézo
fertézések okozhatnak. Legfobb jellemzdje a szinte mérhetetleniil
alacsony vérnyomas. Mindig gondolni kell a sokkra, ha nagyobb
sériillést kovetden sapadtsagot, hideg verejtékezést, esetleg
aluszékonysagot vagy zavartsagot tapasztalunk. A sokkos beteg
azonnali orvosi ellatast igényel. Etetni, itatni tilos.

A sokk kezelése

A sokkos beteget fektessiik hanyatt, s labait emeljiilk magasra. Szorosabb ruhadarabjait
lazitsuk meg, és takarjuk be melegen. Igyekezziink megnyugtatni, amig a segitség
megérkezik.

Aramiités okozta sokk

A sulyos aramiitést szenvedett sériilt gyakran eszméletét veszti, esetleg a légzése is leallhat.
Az é4ramiités helyén mély égési seb, esetleg belsd sériilés is kialakulhat. Aramiités utan
mindig kérjen orvosi tanacsot, még az enyhébbnek latsz6 sériilések esetén is.

Mit tegyiink

El6szor kapcsoljuk ki az dramot, vagy ha ez nem lehetséges, szakitsuk meg a beteggel valo
osszekottetést: NE ERINTSUK kozvetleniil a sériiltet, hanem valamilyen nem vezetd
anyagbol késziilt targgyal (pl. sepriinyéllel) tavolitsuk el a vezetéket. Allapitsuk meg, hogy
I¢legzik-e a sériilt. Ha nem, azonnal kezdjiik meg a szajbol szajba 1élegeztetést. A mesterséges

I¢legeztetésre akar fél Oran keresztiil is sziikség lehet, amig az 0nalld 1égzés visszatér. Ezt
kovetden hozzuk a sériiltet stabil oldalfekvd helyzetbe, lassuk el az esetleges €gési sebeket ,
majd kérjiink orvosi segitséget

Egési sériilések

Egési sériilést szaraz hé (tiiz), nedves hd (gbz vagy forrd folyadék),
elektromos aram vagy mar6 szerek okozhatnak. Az aramiitéses sériilt
kezelését. El6szor sziintessliik meg az €gés okat. Azutdn mieldbb kezd;jiik
meg az égett testrész hiitését; legegyszeriibb, ha hideg vizbe meritjiik,
vagy csap ala tartjuk. SOHA NE hasznaljon az égési sebek gyogyitasara
krémeket vagy kendcsoket. Elsdsegélynyujtds utan kérjen orvosi
segitséget, ha a sériilés nagy feliiletet érint, ha hamhiany, holyagosodas
vagy szenesedés észlelhetd, vagy ha a sériiltnek igen nagy fajdalma van.
Az arcon ¢€s a tenyereken a kisebb égési sebek is jelentds hegesedéssel
gyogyulhatnak, ezért ezek is mindig gyors orvosi ellatast igényelnek.
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Kisebb égések és forrazasok

Ha a sériilés viszonylag kis teriiletet érint, és a borpir €s holyagosodas csak felszines, a
kezelés otthon is biztonsaggal végezhetd.

Ilyen példaul a napozas okozta leégés. A felszines égések nagyon fajdalmasak, ezért az elsd
tennivalo a teriilet hiitése. Ha lehet, meritsiik az égett testrészt hideg vizbe, vagy tartsuk hideg
vizes csap ala legaldbb 10 percre, vagy amig a fajdalom megszlinik. Az égés nyoman
keletkezett holyagokat nem szabad bantani, s6t ha olyan helyen vannak, ahol sériilhetnek,
befedésiikre hasznaljunk puha kotést. Ne tegylink az égett feliiletre semmilyen krémet vagy
kendcsot. Ebben a tekintetben a napozas utani enyhe leégés kivételnek tekinthetd, mert az
egyes szerek (bornyugtato krémek, cinkes razokeverékek) hatékonyan enyhithetik.

Az égési sériilés ellatasa

1. A forr6 zsirral, vizzel vagy mas vegyszerrel atitatott
ruhadarabokat dvatosan tavolitsuk el az égett testrészrdl, ha nem
tapadnak a borre.

A széraz, égett ruhadarabokhoz ne nyuljunk.
2. Meritsiik az égett testrészt legalabb 10 percre hideg vizbe. Ha

a sériilt felszin nagy, tegyiink ra hideg vizes borogatast.

3. Ha a testrész lehtilt, €és a fajdalom enyhiilt, az égett teriiletet fedjiik be szaraz, puha kotéssel.
NE hasznaljunk vattat vagy rojtosodd kotszert. Ha a sériiltet korhazba kell széllitani, akkor
folosleges a bekotdzés, mert a kotszert ugyis el kell majd tavolitani, és az tovabbi fajdalmat
okozhat.

4. Polcoljuk fel az égett végtagot, és - ha eszméletén van - itassunk a sériilttel apr6 kortyokban
hideg vizet, amig az orvos megérkezik.

Mérgezés

A mérgezéses balesetek leggyakrabban az 5 évesnél kisebb gyermekeken fordulnak elé. Mig
a felndttek mérgezéseit legtobbszor - szandékos vagy életlen - gyogyszer-tuladagolas okozza,
gyermekeken alkohol, gydgyszerek, haztartasi vegyszerek, mérgez6 ndvények vagy bogyok
lenyelése vezet mérgezéshez. A gyerekek néha bevalljak, hogy valamilyen mérgez6 dolgot
nyeltek le, de e nélkiil is mérgezésre kell gondolni, ha a gyermek vagy az id6s ember hirtelen,
tisztatalan okbol hanyni kezd, aluszékonny4, zavarttd vagy eszméletlenné valik, vagy légzése
szokatlan, példaul kihagyd, horkold vagy horgd lesz. Mérgezés gyanuja esetén, még ha az
allapot nem is tiinik sulyosnak, feltétleniil kérjen azonnal tanacsot mérgezésekben jartas
szakorvostol. Hivja fel orvosat vagy a legkOzelebbi baleseti ambulanciat. Probalja meg
elmondani:

v mit vett be a mérgezett

v' mennyit vehetett be (gyogyszer esetén erre a dobozokbdl vagy a hidnyzo tablettdk

szamabol kovetkeztethet)
v mikor vette be
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Korhazba szallitaskor, ha lehet, vigye magadval azt az iiveget, poharat stb., amely -
feltételezése szerint — a mérget tartalmazta.

Ha orvosi segitség, illetve a korhdz mérgezési osztalya nehezen érhet6 el, kovesse az alabbi
tanacsokat.

Vegyszermérgezés
(héztartasi tisztitoszerek, paraffin, petréleum, polirozé-szerek €s festékek)

1. Ha a mérgezett eszméletén van, itasson vele azonnal egy pohar vizet.

2. NE hénytassa, de ha spontan hanyas jelentkezik, hajtsa eldre a beteg fejét, illetve hasaltassa
a gyereket a térdére, hogy az esetleges félrenyelést, fulladast megeldzze.

3. Ha az aldozat eszméletlen, légzésleallas esetén kezdje el a szajbdl szajba I¢legeztetést,

illetve helyezze stabil oldalfekvd helyzetbe.

4. Amint lehetséges, kérjen orvosi segitséget.

Gyogyszerek, alkohol, mérgezd novények, bogyok

1. Ha a mérgezett eszméletén van, probalja hanytatni (1asd alabb).
2. Eszméletlen betegnek ne adjon semmit szajon at. Légzésleallas esetén kezdje meg a szdjbol
szajba I¢legeztetést, egyébként helyezze stabil oldalfekvd helyzetbe.

3. Amint lehetséges, kérjen orvosi segitséget.

Hanytatas

Soha ne probalkozzon hanytatassal eszméletlen vagy olyan mérgezett sériilttel, aki valamilyen
vegyszert (pl. tisztitdszert, petroleumot, ligot vagy savat) ivott (lasd fent). Ne dugja ujjat a
beteg torkaba. Tegyen 2 pohar vizbe vagy mas italba 3 kavéskanal ipekakudna szirupot. Ha ez
20 perc utan sem valt ki hanyast, az adag még egyszer megismételhetd. Tovabbi lehetdségek:
3-4 tabletta Radipon vagy fél pohar langyos vizben feloldott egy evokanal konyhasé. Hanyas
kozben a beteg fejét hajtsa eldre és lefelé, hogy a hanyadék ne keriilhessen a légutaiba.

Hypothermia (lehiilés)

Normalis koriilmények kozott a test hdmérséklete 37 °C koriil mozog. Tartos hideghatasra a
szervezet hdleaddsa meghaladhatja a hdtermelés mértékét, s a testhdmérséklet csokkenni
kezd. Ezt nevezik hipotermianak. CsecsemOk és idds emberek kiilondsen védtelenek a
lehiiléssel szemben, mar olyan kornyezet is veszélyes lehet szamukra, amelyet a fiatal vagy
felndtt szervezet konnyen elvisel. Egészséges emberen a hipotermia csak hideg, szeles
koriilmények kozott végzett kimeritd fizikai munka folytan fordul eld. Az energiaraktarak
kimeriilése okozta testhdmérséklet-csokkenés a mozgas ¢és a gondolkodds meglassulasaval
jarhat, de észrevétlen is lehet. Fokozodd iigyetlenség, cselekedetek ésszerltlensége,
ingerlékenység, zavartsadg, aluszékonysag ¢és elmosddo beszéd hivhatja fel a figyelmet a
veszélyes mértékii lehtilésre. Eszméletlenség, lassu, feliiletes 1égzés, alig észlelhetd
szivmiikodés mar elérehaladott allapotot jelez. A hipotermia silirgds orvosi beavatkozast
kivan, de az alabbi eljarassal még az orvos megérkezése elétt magunk is segithetiink. Ha a
lehiilt ember eszméletlen, de 1égzése kielégitd, fektessiik stabil oldalfekvd helyzetbe .
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A hypothermia (lehiilés) kezelése

1. Ha a beteg eszméletlen, kezdjiik meg a szajbdl szajba 1¢legeztetést.

2. Miutén a sériilt 1égzése normalissd valt, igyekezziink a tovabbi lehiiléstdl megvédeni: ha a
szabadban vagyunk, takarjuk be, és teritsiink ala is meleg takarot. Futott helyiségben
vegylik le rola az esetleg atnedvesedett ruhadarabokat, €s adjunk ra helyettiik szaraz, meleg
holmit.

3. Ha a lehiilt ember eszméletén van, itassunk vele kortyonként meleg, édes italt, de NE
adjunk neki alkoholt. Ne fiirdessiik meleg vizben, ne melegitsiik meleg vizes palackokkal
vagy futhet6 takaroval.

Hoguta

Ha valaki, aki nincs hozzaszokva a nagy meleghez, és ilyen koriilmények kozé keriilve
megfeledkezik so6- ¢és folyadékveszteségének potlasardl, a nagyfokt verejtékezés miatt
hégutat kaphat. A beteg kimeriilt, rosszul érzi magat, szédiil, ajulds kornyékezi, bore sapadt €s
nyirkos. Pulzusa és 1égzése szapordva valik, fejfajas és izomgorcsok keletkezhetnek.
Megfeleld segitség nélkiil az allapot tovabb romlik, ezért feltétleniil orvosi beavatkozast
igényel.

A hoguta kezelése

1. Fektessiik le a beteget hiivos, csendes szobdban, 1abait kissé felpolcolva.
2. Lazitsuk meg szorosabb ruhadarabjait, €s itassunk vele enyhén sos vizet (egy liter vizhez
adjunk egy kdvéskanal sot).

Fagyas

Stlyos, siirgds orvosi beavatkozast igényld allapot. A fagyott bor kemény, sapadt, hideg ¢€s
fajdalmatlan; felmelegedés utan kivorosodik €s fajni kezd. Amint lehet, vigye a sériiltet
sz¢lvédett, futott helyiségbe, és kérjen orvosi segitséget. Itasson vele meleg, de nem alkoholos
italokat. A fagyott testrészt még kiilon is burkolja meleg takaroba. Az arc szaraz, kesztylis
kézzel is 6vhato, a sériilt kezeit hona ald dugva, labat kissé felemelve melegitse fel. A
fagysériilt teriilet borét ne melegitsiik kozvetleniil (hdpalackkal, hésugarzéval), €s ne is
dorzsoljiik. Biztassuk a sériiltet, hogy mozgassa a mar felmelegedett tagjait.

Harapasok és rovarcsipések

Hazénkban a legtobb harapas vagy rovarcsipés enyhe lefolydsu, az egészséget kevéssé
veszélyezteti.

Ha tavolabbi tajakra késziil, tdjékozodjon, mely allatok, illetve rovarok mérge veszélyes az
emberre, €s hogyan lehet elleniik védekezni. Egyesek szervezete bizonyos allati eredetii
anyagokkal szemben allergiaval reagdl, ilyen esetekben egy kiilonben dartalmatlan
darazscsipés is végzetes lehet, ¢s azonnali orvosi segitséget igényel (1asd Anafilaxias sokk -
alabb).
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Harapasok: Kutya, macska, 16 stb. harapasa nyoman a seb fert0zottsége miatt vérmérgezes is
lehetséges, ezért orvosi vizsgalat, esetleg tetanusz elleni oltas sziikséges. Bizonyos allatok -
elsésorban a vadon ¢€l6k -, példaul a roka harapdsa veszettséget is okozhat, amely siirgds
beavatkozas nélkiil haldlos kimenetell lehet. Az orvos ilyenkor veszettség elleni véddoltast
ad.

Kigyomaras: Hazank egyetlen mérges kigydja a vipera. Marasa tobbnyire nem veszélyes, de
gyermekekre nézve stulyos lehet. Mossa tisztara a sebet, a megmart végtagot kdotéssel
szoritsa el, a fajdalom csillapitasdra vegyen be (vagy adjon gyermekének) aszpirint
(Kalmopyrint), €s kérjen orvosi segitséget.

Rovarcsipések: A legtobb esetben helyi reakcio - borpir, viszketés €s duzzanat - mutatkozik.
Cinkes razokeverék vagy tiszta szesz hisitdleg, nyugtatdlag hat a bdérre. Méh- vagy
dardzscsipés esetén el0szor probalja meg a fullankot eltavolitani. Figyelje meg, nem
jelentkeznek-e allergias tiinetek (14sd Anafilaxias sokk - alabb).

Kullancscsipés: Tavasszal és nyaron erdékben, mezdkon kullancsokkal is kell szamolni,
amelyek néha észrevétleniil furddnak a bérbe. Egészben ugy tavolithatok el, ha par percig
petroleumos vagy fiitolajos vattadval aztatjuk dket. Ha a kullancscsipés utani 1-2 hétben
fejtajas, izomgorcs vagy hdanyas jelentkezne, haladéktalanul forduljon orvosahoz, mert
feltehetd, hogy agyhartyagyulladést terjesztd kullancs fertézte meg.
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Anafilaxids (allergids) sokk

Ritkan el6fordul, hogy - tobbnyire kordbbi csipések nyoman - allergia alakul ki bizonyos
rovarok mérgével szemben. Ha azutdn egy ujabb csipés nyoman a kérdéses anyag ismét bejut
a szervezetbe, sulyos tiinet egylittes, ugynevezett anafilaxids sokk keletkezhet: a légutak
0démas duzzanata folytan nehéz légzés, asztmas roham és/vagy sokk jelei mutatkozhatnak.
Ha rovarcsipés utdn ilyen tiineteket észlel, kovesse a sokk kezelésérdl irottakat, €s slirgdsen
kérjen orvosi segitséget.

Az iskola veszélyes "iizem", a tanulok ¢életkorabol adodoan szamtalan baleset helyszine lehet.
Elvileg a pedagogusok évente részt vesznek egy balesetvédelmi és elsdsegély nyujtasi
képzésen, azonban ennek hatékonysaga sok iskolaban alacsony. Elsdsorban a kémiadrakon
bekovetkezd balesetek ellatasat elevenitjiik fel.

Az iskola veszélyes "iizem", a kisérletezd kémiadrak még inkadbb. Néhany egyszerii szabaly
betartasaval azonban nem kell, hogy megtorpanjunk az amugy is oly kevés kisérletez ora
elott. Els6é legfontosabb szabaly, hogy év elején az els6 kémiadéran mindig tartsunk
balesetvédelmi ¢€s elsOsegély nyujtadsi oktatast. Ezt segitheti az itt taldlhato Elsdsegély-
oktatéanyag, amely sav és lugmérgezési oldalakat is tartalmaz, de egy egyszerti kérdoiv is,
amely minden év elején kitolthetd. Elengedhetetlen, hogy a kisérletezd ora elején felhivjuk a
tanulok figyelmét az adott baleseti forrasokra.

A kémiadrak {6 baleseti forrasai a vegyszerek, ezek koziil is a savak €s a ligok.

Vegyszer a boron

A gyenge savak (pH= 5-7 kozott) és a gyenge lugok (pH= 7-9
kozott) altaldban csak borpirt okoznak, a kozepes erdsségii

savak (pH= 3-5), a kozepes erdsségli lugok (pH= 9-11), az erds
savak (pH=1-3) és az erés lugok (pH= 12-14) azonban -".H"x."
komolyabb szovetkarosodast okozhatnak. Bdrmarés tiinetei:
elszinezddés, holyagok, hamléas, duzzadas, mar6 fajdalom. Az
ellatdas célja a boOrre keriilt vegyszer higitdsa. Elsd 1épésként .
ajanlott a vegyszert szaraz ruhaval letor6lni, mivel egyes vegyszerek (pl.: kénsav) héfejlodés
mellett reagdl a vizzel, igy égési sériilést okozhat. Az iskolai elsdsegélyszekrényben eldirds,
hogy legyen savmardas ellen 2%-os natrium-hidrogénkarbonat-oldat, ligmaras ellen 0,5%-0s

ecetsav-oldat. Mindkettd gyogyszertarban beszerezhetd.
Ellatas menete:

1. lehetdség szerint tavolitsuk el a sériilt testrészrdl az ékszereket, ruhadarabokat;
2. toroljiik le a sériilt testrészt szaraz ruhaval;

3. Oblitsiik le a sériilést alaposan, bo vizzel;
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4. helyezziink a sériilésre fedokotést;
5. jegyezziik fel, milyen vegyszer okozta a sériilést;

TILOS a borre keriilt vegyszert semlegesiteni, savmarasra lugot, lagmarasra savat onteni!
Kivétel az elsdsegélyszekrényben erre a célra tarolt hig sav €s hig lug.

Vegyszer a tapcsatorndaban

Ha vegyszer jut a tapcsatorndba az a szajiiregen €s a nyeldcsovon at a gyomorba keril. A
gyomornak normalis esetben erdsen savas (pH=1) a kémhatasa. Az elsodleges veszélyt a
szajiireg és a nyeldcsd sériilése okozza, valamint a gyomorban 1évé sav mennyiségének
hirtelen emelkedése, illetve lugossa valasa. Cél a gyomorba keriilt vegyszer higitasa vizzel.
Eloszor probakortyolgatast végezziink, ennek célja megallapitani, hogy a nyeld- és a légcsd
fala atmarddott-e, illetve nem zarddott-e el a 1égat. Ebben az esetben a viz a légutakba kertil.
Ellatas menete:

1. nyugtassuk, meg, iiltessiik le a sériiltet;

2. probakortyolgatas;

3. kiséreljiikk meg higitani a gyomorba keriilt vegyszert vizzel (max.2-3 dl);

4. hivjunk mentét;

5. jegyezziik fel, milyen vegyszer okozta a sériilést;

TILOS a sériiltet hanytatni!

TILOS a vegyszert semlegesiteni, savmarasra lugot, lagmardasra savat itatni!

Vegyszer a szemben

A szembe keriilt vegyszerek kiilondsen veszélyesek, konnyen
maradandé kéarosodast okozhatnak. Tiinetek: erds fajdalom, sériilt nem
tudja kinyitni a szemét, pir, duzzanat, bdséges konnyezés. Cél a szem
oblitése. Ha rendelkezéstinkre all, a szembe keriilt savat 2%-o0s borax-
oldattal semlegesitjilk, a lagot 2%-os borsav-oldattal. Mindkettd

gyogyszertarban beszerezhetd. Ha nincs, vagy beszerzése bizonytalan,
akkor azonnal vizzel kell kimosni a sériilt szemet.

Ellatas menete:

1. nyugtassuk meg a sériiltet;

2. Oblitsiik a sériilt szemét gyengén folyo viz alatt;

3. helyezziink feddkotést a sériilt szemre;

4. forduljunk orvoshoz;

5. jegyezziik fel, milyen vegyszer okozta a sériilést;
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Gyakorta eléforduld hiba, hogy nem gondoskodunk sajat biztonsagunkrol. A sériiltek
ellatasakor viseljiink savallo, természetesen tiszta, steril gumikesztyiit.

Az ANTSZ-eléirasok szerint valamennyi iskolanak rendelkeznie kell Nemzetkozi Kémiai
Biztonsagi Kartyak-kal, amelyeken tobbek kozt az adott vegyszer okozta sériilés ellatasa is
szerepel. Ez letdlthetd innen.

Ha a tapcsatornaba vagy a szembe keriilt mardanyag, ne késlekedjiink mentdt hivni, akdrcsak
a nagy kiterjedésli bérmarasoknal. Kisebb marasoknal, brmardsoknal is célszerli orvoshoz
fordulni, ezt altalaban célszerii a sziilokre bizni, igy elsé kézbdl hallhatjak a diagnozist és a
kezeléshez sziikséges Utmutatasokat.

Egési sériilések

A kémiaordk lehetséges baleseter koz¢é tartoznak az égési sériilések. Ezek szerencsére

tobbnyire csak enyhébbek, kis kiterjedésti, feliiletes sériilések. Elengedhetetlen az égési

sériilések ellatasa mellett a tlizvédelmi ismeretek €s a tlizoltasi lehetdségek elsajatittatasa.

Porral olt6 késziiléknek, tlizolté zuhanynak, tiizolt6 homoknak minden kémia szakteremben

lennie kell.

Az ¢égési sériilések '"diagnosztizdlasakor" két szempontot kell figyelembe venniink: a

mélységiiket és a kiterjedésiiket.

Elsoéfoka égéskor a kiiltakaronak csak a legfelsd, in. hamrétege szenved kéarosodast. Ezek
feliiletes égések, borpir, fajdalom, kisimult borfelszin jellemzi 6ket. Ilyennel talalkozhatunk
leginkabb napégés €s kisebb haztartasi balesetek soran, de szerencsére a tanorai ¢égéseknek is
ez a leggyakoribb tipusa.

Masodfoka égéskor boriink masodik rétege, az Un. irharéteg is megséril. A sériilést
jellegzetes holyagok kisérik.

Harmadfoku égésnél a bor legalsd, boralja rétege is €gést szenved. A bor viaszos, sapadt
lesz, a holyagok felszakadnak, az érzékelés rendszerint megsziinik.

Negyedfoku égés esetén a bor elszenesedik, ez a legsulyosabb égési sériilés.

Egési sériilések kiterjedése:

Az égés kiterjedését a 9-es szaballyal hatarozhatjuk meg. Eszerint a tenyér a testrész 1%-anak
felel meg, a torzs eliilso része 2x9=18%, a torzs hatulsé felszine 2x9=18%, felsé végtag 9%
(2x9=18%), comb 9% (2x9=18%), labszar 9% (2x9=18%).

Egési sériilések ellatasa:

1. lehetdség szerint tavolitsuk el a sériilt testrészrdl az ékszereket, ruhadarabokat;

2. hiitstik hideg vizzel minimum 15-20 percig;

3. nyugtassuk meg, sziikség esetén fektessiik le a sériiltet;

4. ha nem mentdvel szallitjadk orvoshoz, fedje fedokotéssel;

TILOS az égési sériilésbe barmilyen anyagot tenni - tejfol, étolaj stb., kivétel egyes
fertétlenitészerek!
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KOZLEKEDESI BALESET ESETEN

1. Gyors helyszini tajékozodds:

a baleset koriilményeirdl, valamint a sériiltek szamarol,

a tovabbi balesetveszElyrdl €s annak elharitasi médjarol, (gk-tiz, aramiités, veszélyes
kanyar stb.)

az esetleges kimentés sziikségességérdl, 1ill. annak lehetdségrol, (CSAK:
veszélyhelyzet, vagy, ha nem fériink hozza.)

a bukosisak levételének sziikségességérdl, (magatehetetlenség, légzészavar, hanyas,
verzo arc!)

az ¢letveszélyre utalo jelekrdl ( bo vérzés, mozdulatlansag, légzészavar, ill. a SHOCK
riaszto  tiinetei;  sdpadt, verejtékes bor, szomjusag, hidegrazas, hirtelen
elcsendesedés)

2. A fentiek alapjan higgadt, hatdarozott intézkedés a sziikséges azonali teendok

foganatositasara;

v
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a tovabbi baleset megelozése, megakadalyozasa, (elakaddsjelzo, integetés,
daramtalanitas stb.)

a sériilt veszélyhelyzetbdl valo kimentése, (RAUTEK-féle miifogas)

vérzéscsillapitas, (a vérzo testrész magasra, a sziv folé emelése )

a motoros sériilt bukdsisakjanak szakszerii levétele,

shock-fektetés alkalmazasa. (vizszintes testhelyzet, csipobol 40-50 cm-re megemelt
lab!!) / esetleg: trendelenburg , ha.../

3. A sériilt(ek) dllapotanak pontos felmérése:

v

v

Ennek soran megdllapitani, hogy a sériilt él-e, vagy meghalt-e? (légzése és a
verkeringése kielegito-e, vagy nem?) /1égzés; felndtt 14-16,

kisgyerek 20-22, csecsemd akar 40 koriil is percenként, pulzus; 72-80 percenként,
nyugalmi allapotban. A 1égzés: 8 alatt mar nem kielégitd!/

ha meghalt, lehet-e még segiteni rajta, vagy nem? (ha sériilései az élettel
osszeegyeztethetetlenek, valamint hullamerevség, hullafoltok, vagy hullaszag
eészlelheto, ha 30-35 perce mar bizonyitottan nincs légzése = mar nem lehet segiteni!)
ha €1, 6ntudatanal van, vagy eszméletlen? (szem-reflex, pupilla, vall-izom...), tovabba
milyen konkrét €letveszélyes sériilései vannak?
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4. Mentohivas (ingyenesen hivhato telefonszamuk: 104 !)

A mentoket tajékoztatni kell:

a baleset koriilményeirdl,

a balest pontos helyszinérdl,

a sériiltek szamarol,

a sériiltek allapotardl és arrol, hogy

AN NN N

miiszaki mentésre sziikség van-e?

5. A seriiltek ellatasa:

NEM KIELEGITO, VAGY TELJESEN HIANYZO LEGZES ESETEN:

ujraélesztés (atjarhato légutak biztositasa és befuvasos lélegeztetés),

ESZMELETLENSEG ESETEN.

tartos légut-biztositas,

NAGYFOKU VERZES ESETEN:

azonnali vérzéscsillapitas,

A SHOCK RIASZTO TUNETEINEL:

azonnal megemelt labbal fektetés,

MELLKASI SERULES, LEGZES ZAVAR ESETEN:

a seb légmentes zarasa és fél-iil6 helyzet biztositasa,

FEJSERULES ESETEN:
emelt fejjel fektetés,

HASI SERULES ESETEN:
térdben felhuzott labbal fektetés,

TORES, FICAM, ILLETVE EROS FAJDALOM ESZLELESEKOR:

rogzités, nyugalomba helyezés.
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Ujraélesztés automata defibrillatorral

Testlink miikddésének egyik legfontosabb feltétele, hogy oxigénellatasunk allandé legyen,
melyet a légz¢€s és a keringés egylittes mitkodése hivatott fenntartani. Ennek soran az oxigén a
szabad légutakon keresztiil a tiidékbe jut, majd onnan a sziv altal keringetett vér szallitja
tovabb minden egyes sejthez.

A keringésmegallasok donté hanyadat hirtelen szivhaldl okozza, mig a 1égzés zavara (pl.
fulladés) csupan az esetek kis szazalékéaért felel. A hirtelen szivhalal Magyarorszagon vezetd
halalok. Korhazon kivill az esetek 65-85 %-ban ritmuszavar, Un. kamrafibrillaci6 all a
hatterében. A kamrafibrillacid a szivizomzat kaotikus elektromos tevékenysége, mely a
szivnek a mechanikai miikodését — a normalis Gsszehuzodasat - teszi lehetetlenné. Habar
legtobbszor szivbetegeket érint, tudni kell, hogy hirtelen szivhalal barhol, barkinél — akar
figyelmeztet6 jel nélkiil is — bekovetkezhet.

A keringésmegallas el0rehaladtaval egyre sulyosabbd valo oxigénhianyt szerveink koziil
agyunk viseli a legrosszabbul: 4-5 perc utdn mar maradand6 karosodasok indulnak el. Ezért a
tulélés egyetlen esélye az azonnal megkezdett jraélesztés.

Az Ujraélesztés tobb lancszembdl allo folyamat: (1) korai észlelés €s segélykérés, (2) korai
alapszintli Ojraélesztés, (3) korai defibrillalas, (4) korai magas szintli kezelés. A lanc olyan
erds, mint a leggyengébb lancszeme, azaz a beteg tulélése szempontjabol mindegyik 1épés
ugyanolyan fontos.

Szaksegitség a legritkdbb esetben 4ll azonnal
rendelkezésre, ezért az alapszintii ujraélesztés az
utca emberének a feladata. Nevével ellentétben
célja nem a beteg tényleges ujra¢lesztése, hanem
hogy 1d6t nyerjen a beteg szdmara. A keringést
szivmasszazzsal (mellkasi kompresszid), a I€égzést
befuvasos lélegeztetéssel tudjuk atmenetileg potolni,
B ¢s czzel esélyt adunk a betegnek, hogy karosodas
% nélkiil vészelje at a mentd megérkeztéig elteld 1dot.
Mint kordbban mar emlitettiik, a korhazon kiviil
fellepd  keringésmegallasok  dontd  hanyadat
kamrafibrillaci6 okozza.

A kamvrafibrillacio egyetlen hatdsos kezelése

a defibrillalas, mely soran éaramot vezetnek
keresztiil a sziven. Ezzel az iitéssel (sokkolas) kioltjadk a szivizom kaotikus elektromos
aktivitasat, és az igy létrehozott elektromos csend esélyt ad a sziv sajat, normalis
ingerképzésének beindulasahoz.

Sajnos a defibrillaciora rendelkezésre allo 1d6 korlatozott. Minden egyes defibrillacio nélkiil
eltelt perccel csokken a beteg tulélési esélye. Ujraélesztés mellett percenként 3-4%-kal,
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yjraélesztés nélkiil percenként 7-10%-kal. Ezért a talélési lanc harmadik lancszeme a korai
defibrillalas. A defibrillatorral rendelkez6 mentd — minden igyekezet ellenére — sokszor késon
¢érkezik, ahhoz, hogy megmentse a beteget.

Utobbi évtizedek technikai vivmanya az automata kiilsé defibrillator (Automated External
Defibrillator, AED) mely segitségével a defibrillalast mar a laikus elsdsegélynyu;jto is képes
elvégezni - joval a mentd6 megérkezése elott. A késziilék a beteg mellkasara helyezett
elektrédaparon keresztiil elemzi a beteg szivritmusat, felismeri a kamrafibrillaciot, és a
segélynyjto a sokk gomb megnyomasaval ugyanazon az elektroédaparon keresztiil leadja a
sokkot. A beépitett biztonsagi rendszer Kkizarja a véletlen vagy indokolatlan sokk
leadasat. Egyszertiségének, kompaktsdganak, magyar nyelvii utasitdsainak kdszonhetden
kezelését barki elsajatithatja egy 4-5 6rés tanfolyamon. A késziilék karbantartast nem igényel.
Az automata defibrillaitorok elhelyezése olyan helyeken indokolt, ahol egyéni ¢és kiilsd
tényezOk 1is fokozzdk a hirtelen szivhaldl eléfordulasanak esélyét (pl. nagy napi
emberforgalom, megfeleld szaksegitség kiérkezése meghaladja az 5 percet stb.). Tobbek
kozott ilyen helyek a palyaudvarok, repterek, bevasarlokozpontok, kozintézmények,
sportlétesitmények is, ahol az &llanddan szolgélatot teljesitd laikusok (perondrok, légi
utaskisérok, biztonsagi 6rok stb.) kiképzésével nagymértékben javithato talélés esélye. Habar
még korlatozottan, de hazankban is egyre tobb helyen megtaladlhatok ezek a késziilekek ¢és a
kiképzett segélynyu;jtok.

Mint a fenti 6sszefoglalobol kidertil, a keringésmegallasba jutott beteg sorsa nem csak azon
mulik, hogy milyen hamar ér ki hozz4 a mentd, hanem azon is, hogy az észlelo laikus végez-
e ujraélesztést.

Ma Magyarorszagon laikus uUjraélesztés lényegében nem létezik. Ennek megfelelden a
jelenlegi hazai statisztika rendkiviil rossz képet mutat: 100 korhazon Kkiviili
keringésmegallasbol minddssze 2-3 embert sikeriil megmenteni.

r1212%4 .2

sem képes mindenkit ujraéleszteni — vannak szivek, amelyek tul betegek ahhoz, hogy
megmenthetdk legyenek. Ennek ellenére a korai észlelés és segélykérés, a kordn megkezdett
mellkasi kompresszio €s lélegeztetés, a koran elvégzett defibrillalas, és a koran meginditott

magas szint{i kezelés — azaz a jOl szervezett tulélési lanc a kulcs ahhoz, hogy javitsuk a

hazai tulélési mutatokat. Ebben pedig mindannyiunknak fontos szerepe van.

Dr. Erdss Attila
Az Eur6pai Ujraélesztési Tarsasag oktatoja

Megprobaljuk elérni azt, amit sokan lehetetlennek tartanak,
szemléletet valtoztatunk nem csak tanitunk.
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